PENSE (PAS) BETE

Apprendre une lecon

Objectif's :
- Mémoriser le contenu du cours pour acquérir des connaissances

- Restituer ses connaissances

Il n'y a pas de « recette miracle » pour retenir le contenu d'une lecon. Cela dépend de chaque
éléve. Mais il y a néanmoins quelques conseils a suivre :

- Etre attentif en cours : répondre aux questions ; poser des questions.

- Relire, chaque soir, les lecons du jour., méme si elles ne sont pas a apprendre pour le
lendemain.

- Eviter de travailler dans le bruit (télévision, musique, radio).

- Réciter ses lecons le soir avant d'aller se coucher.

Conseils pour mémoriser :

- Lire la lecon a haute voix ou dans sa téte.

- Repérer les mots nouveaux, difficiles a écrire : vérifier leur orthographe et leur sens dans
un dictionnaire, les écrire plusieurs fois au brouillon pour les mémoriser.

- Recopier, au brouillon, le plan de la lecon (titres, parties), les idées importantes, les
définitions, les exemples (voir fiche n°3 : Faire une fiche). Utiliser des codes de couleurs.

- Apprendre par coeur les définitions, les reégles d'orthographe et de grammaire, les dates, les
reperes géographiques a placer sur une carte.

- Expliquer la lecon avec ses propres mots. Demander a un adulte de poser des questions sur

le contenu du cours.

Mme CHARVIN - Aide au travail — Apprentissage d'une lecon - 2021-2022



